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 EXPLICACION
PROGRAMA DE URBAMIDAD
. PRIMERA SECCION

PRIMER GRADO

PROGRAMA: Urbanidad: sy objeto

fundamento.—Primeras obligaciones
del nifio.—Aseo v limpieza

Qué es UrBANIDAD? 5 manera més
conveniente de portarnos en sociedad.

Qué es sociedad?—[ 4 reunion y, trato
que tenemos con nuestros semejantes.

Cudl es el objeto Drincipal de Ja Urba-
nidad?—El de ‘conservar Y estrechar las



4 PROGRAMA DE .
relaciones de los hombres entre si, sin fal-
farse unos a ofros,

- Qué quiere decir hombre urbano?—Lo
mismo que bien educado. :

Qué cualidades distinguen al hombre
bien educado?—Las de ser AMABLE en su
frafo, FRANCO en Su conversacion, HUMILDE
en sus modales y PRUDENIE en sus pala-

bras. : E
Y los mifos, ;como daran sefiales de

bien educados?—Siendo déciles, humildes,

obedientes, aplicados y atentos. :

En qué principio se funda la Ursa-
NIDAD?—En la preciosa maxima del Evan-
gelio: «No hagas a otro lo que no quieras
que te hagan a ti».

Qué nos ensefia la LIRBANIDAD?—La ma-
nera de portarnos en sociedad; el compor-
tamiento con los padres, maestros, supe-
riores e iguales, y el modo de conducirnos
en los principales actos de la vida.

ASEO Y LIMPIEZA

Como debemos presentarnos en socie-
dad?—Perfectamente aseados en el cuerpo

y en el vestido.

URBANIDAD 5

Qué partes del cuerpo han de estar mas
aseadas?—La cara y las manos, que deben
lavarse al levantarnos, antes y después de
la comida y siempre que sea necesario.

Qué otras partes del Cuerpo exigen
también mucha limpieza?—ILa cabeza, la
boca y los pies.

Coémo se conseguird tener limpia la ca-
beza?—Peindndose todos los dias y cor-
tandose el pelo con frecuencia.

Qué cuidados exige la boca?—E] en-
juagarla con agua tihia a] terminar Ia co-
mida, para conservar limpia la dentadura
y evitar su carie y mal olor. :

Y los pies, ;requieren mucha limpieza?
—Si, sefior; se deben lavar todas las sema-
nas, asi como tamb¥n el resto de] cuerpo.

En qué consiste la decencia dej vesti-
do?—Mas que en su forma y clase, en
que vaya siempre limpio, sin manchas,
mugre ni roturas,

Qué debemos hacer todos los dias antes
de ponernos los vestidos y calzado?—Lim-
piarlos perfectamente, procurando después
N0 arrastrarlos ni mancharlos.

A qué hora debe acostarse el nino?—
Poco después de anochecer; pues las pri-

\
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meras horas de la noche son las mejores
para el suefio. ,

Cémo debe desnudarse?—Por si solo y
con decencia, dejando doblados y reunidos
los vestidos en sitios donde los encuentre
con facilidad al levantarse.

A qué hora debe levantarse el nifio?—
A la salida del Sol; porque ademas de ser
higiénico, se encuentra uno mucho mejor
y queda tiempo para todo.

Qué debe hacer luego que se levante? -

—Vestirse y lavarse la cara y las manos,
limpiarse las ufias y peinarse el cabello.
Qué hara después de peinado y lavz_‘ldo?
—Dar gracias a Dios por haberle dejado
llegar a aquel dia, encomendar's'e aFly
presentarse a los padres o superiores.
Cémo los saludard?—Déndoles los bue-
nos dias, preguntandoles ¢émo han pasado
la noche y si se les ocurre alguna-cosa.

URBANIDAD 7

SEGUNDO.GRADO

DE LA PRIMERA SECCION

PROGRAMA: Modo de comportarse el
nifio con sus semejantes, y especial-
-‘mente con los padres, maestros y su~
periores,

Cémo nos hemos de portar con niues-
tros semejantes? —Con respeto, amabilidad
¥y dulzura; teniendo presente que fodos los
hombres somos hermanos.

A quiénes debemos tener mas carifio
y respeto?—A nueStros padres, a nuestros
maestros y a los superiores en edad, saber
v gobierno, -

Por qué los padres son los primeros a
quienes debemos amar? —Porque después
de Dios, son los que nos han dado el ser,
los que nos crian, cuidan ¥ educan.

Como podremos pagarles Io mucho que
sufren por nosofros?—Profesandoles el
amor mds constante, el respeto méas pro-
fundo y la sumision mas ciega.

e i
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Coémo cumpliremos sus mandatos?—
Con prontitud, sin reprochar, antes bien
manifestando complacencia en servirlos.

Hasta dénde debe llegar nuestra obe-
diencia para con los padres?—Hasta f?l
punto de no salir de casa sin su COI‘ISEI‘:ltl—
miento, oyendo con _atencidn sus consejos
y recibiendo con resignacién sus amones-
taciones y castigos. |

Por qué hemos de sufrir resignados sus
reprensiones y castigos?—Porque siendo
nosotros sus seres mas queridos, al casti-
garnos, lo hacen por corregir nuestras fal-
tas y guiarnos por el camino del bien.

Qué mas debemos hacer con los pa-
dres?—Consolarlos en sus aflicciones, au-
xiliarlos en los trabajos de la casa y cuidar
de que en la vejez no les falte nada.

Como nos portaremos con nuestros
hermanos y parientes?—Dandoles pruebas
de carifio, haciéndoles todo el bien posible
y respetandolos cuando sean mayores que
nosotros.

Quiénes, después de los padres, mere-
cen especial atencién?—Nuestros maes-
fros, que nos ensefian y educan y son unos
segundos padres,

LRBANIDAD 9

Cémo hemos de portarnos con ellos?—
Reconocidos en todas ocasiones a los be-
neficios que nos dispensan, y, mientras
estemos bajo su direccién, poniendo espe-
cial cuidado en cuanto nos enseren, expli-
quen y aconsejen.

Por qué deben ser respetados los ma-
yores?—Porque sus anos, su autoridad, su

Saber y préctica en el mundo merecen todo

acatamienfto. >
Quiénes de los superiores son dignos
de mayor respeto?—Los ancianos, los sa-
cerdotes, las autoridades y los pobres.
Coémo debemos tratar a los ancianos?—

' Con atencién y respeto; oyendo sus con-

sejos sin contradecirles en nada, obede-
ciendo sus mandatos Y confestando cari-
nosamente a sus preguntas.

Por qué los sacerdotes deben ser objeto
de veneracion?—Porque son los represen-
tantes de Jesucristo en la tierrd, los que
nos suminisfran los auxilios de nuestra
religién \y allanan el camino de la bien-
aventuranza, principal objeto del hombre

-en esfe mundo.,

Qué son las autoridades en Ia tierra?—
Las encargadas de hacer cumplir . las.
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leyes, dnica base y sostén de la sociedad.

Cémo nos hemos de portar con ellas?
—Cumpliendo fielmente cuanto nos pres-
criban, y prestandoles nuestro apoyo siem-
pre que lo necesiten para el desempefio de
su cargo.

Como debemos considerar a los POBRES?
—Como hermanos desgraciados, hijos de
un mismo padre, y a los que estamos obli-
gados a socorrer en lo posible su pobreza
y su desgracia.

Qué comportamiento hemos de seguir
con los amigos y condiscipulos?—Casi
como si fueran hermanos; sirviéndoles
siempre que podamos y dandoles pruebas
evidentes de fiel amistad.

Qué debemos temer en cuenta en la
eleccion de amigos?—Que son muy pocos
los que merecen este nombre, y por eso
y antes de fomar amistad infima con uno,
debemos observar sus cualidades; conser-
vandola si son buenas, y apartarnos disi-
muladamente de él, si son malas.

Y con los criados y sirvientes, ;codmo
nos portaremos?—Siempre con amabilidad
© y respeto, nunca con orgullo; manddndoles
lo necesario, pero sin abusar de ellos.

URBANIDAD i1

Y los dependientes y criados, ;cémo se
han de portar con Ios amos?—Con fide-
lidad y respeto, cumpliendo sus mandatos
Y correspondiendo a la confianza que de
ellos hacen.

En qué regla generat puede usted ence-
Tarme todos los preceptos que debe ob-
Segvar el hombre bien educado con sus
Semejantes?—En tratar con ATENCION v
AMABILIDAD a fodo e] mundo; con RESPETO y
SUMISION a suss padres, maestros ¥ supe-
riores; con CARINO a sus amigos; con FINURA
a las sefioras, ¥ SIN ORGULLO a los criados.
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SEGUNDA SECCION
PRIMER GRADO

PROGRAMA: Manera de estar en la igle-
sia, en la escuela, en la calle y en los
paseos.

Dénde debe dar el nifio mayores prite-
bas de su educacién?—En la jglesia, en la_
escuela, en la calle y en los paseos.

Qué hemos de considerar al ir a la
iglesia?—Que vamos a la casa de Dios a
tributarle el culto que nos prescribe la
Religion.

Qué debemos hacer al entrar en el tem-
plo?—Descubrirnos la cabeza, tomar agua
bendita, santiguarnos con ella, hacer una
genuflexion y dirigirnos sin hacer ruido al
punto conveniente.

Cémo debemos permanecer en la igle-

sia?—Arrodillados generalmente; sin ha-
blar, volver la cabeza, toser o bostezar con
esfrepito, y si nos sentamos, lo haremos
sin cruzar las piernas ni recostarnos.

Qué debem os hacer si nos vemos obli-
gados a pasar de un punto a otro?— Doblar
la rodilla derecha si lo hacemos por de-

-
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lante del altar donde esté reservado el
Santisimo Sacramento, y ambas rodillas si
estd expuesto.

Qué hemos de considerar mientras

estemos en la iglesia?—7os misterios de-

nuestra sacrosanta Religién, y muy espe-
cialmente en la Misa, que es la represen-
facion de la vida, pasion y muerte de
Nuestro Sefior Jesucristo.

Qué debe hacerel nifig al entrar en Ia
escuela? —Descubrirse la cabeza, saludar
al Maestro y dirigirse en seguida al punto
O seccién que tenga designado.

Como permanecerd en Ia escuela?—
Sin hablar con nadie, estudiando sus lec-
ciones, obedeciendo al Profesor y a los
instructores, que son sus representantes, y
poniendo toda su afencicn en cuanto le

expliquen y ensefien.

Como desempefiard los cargos que el
Maestro le confiara?—Con exactitud y
presteza; haciéndose de respetar hasta de
Sus amigos cuando esté en lugar del Pro-
fesor, sin acusar ni castigar injustamente
1i enredar en la seccién.

Cuando le pregunten alguna cosa,
¢eomo debe contestar?—Con modestia v
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claridad, sin-precipitarse y en tono que se
oiga perfectamente, )

Qué conducta observara con los con-
discipulos?—La de ensesarles cuando se
lo manden o se lo rueguen; no burlarse de
ellos, ni censurarles, ni menos acusarlos
de cosas falsas.

Qué virtud debe prevalecer en los ni-
fos, tanto en la escuela como fuera de ella?
—La de decir siempre la verdad; lo que
les evitara muchos castigos y les atraera
el carifio de todos.

Qué debe hacer terminada la clase?—
Despedirse de su profesor, y, sin detenerse
en parte alguna, ir a su casa, saludar a sus
padres y besarles la mano.

Y qué hard el nifio en su casa siempre
que 10 le ocupen sus padres?—Retirarse a
una habitacién y estudiar las lecciones de
la Escuela, para instruirse y complacer a
su Maestro.

Por donde hemos de ir por la calle?—
Por la acera, sila hay, o por el sitio donde
no puedan molestarnos los carros, coches
o caballerias.

Cémo debemos ir por las calles y pa-~
seos?—Con moderacidne, sin correr, saltar,

UREANIDAD 15

arrastrar los pies ni hacer ruido con ellos;
sin menear mucho los brazos nj fijar Ia
vista mas que en el suelo.

Qué otras cosas evitaremos cuando va-
yamos por la calle?—E]l mirar con descaro
a otras personas, el sefialar con ¢] dedo o
bastén, jugar con ¢ste, llamar a nadie a
voces, ni entrar el primero en parte alguna
yendo con otros,

Qué hemos de hacer si nos encontra-
mos con algurfa persona conocida?— Ade-
lantarnos a saludarla, quitdndonos el som-
brero con la mano derecha y cediéndole
el paso por el sitio de preferencia.

Y cuando estemos en el paseo y pasen
por cerca de nosotros los maestros o Stpe-
riores, ;qué hemos de hacer?—Suspender
el juego, levantarnos, descubrirnos Ia ca-
beza y decirles: « Vaya usted con Dios».
«Usted lo pase bien»,

Cuando en la calle o paseo vayamos
con alguno, qué lugar debemos cederle?—
Siempre la derecha, la acera o el sitio
mas comodo; arreglando nuestro paso al
Suyo, quedandonos a cierta distancia si se
para a hablar con alguno y pidiéndole I
Venia si a nosotros nos ocurre,
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En resumen, ;c6mo debe portarse el

nifo en la iglesia, en la escuela y en la
calle?’—En la iglesia, con humildad y mo-
destia; en la escuela, con atencién y. obe-
diencia; en la calle y paseos, con formali-
dad y comedimiento. :

SEGUNDO GRADO
DE LA SEGUNDA SECCION

PROGRAMA: Reglas que deben obser-
varse en la mesa.

Donde se hace notar mas principal-
mente la buena o mala educacién del
hombre?—En todas partes, pero muy es-
pecialmente en la mesa y en el juego.

Cémo nos hemos de presentar en la
mesa?—Aseados, y muy particularmente
las manos; siendo los dltimos en tomar
asiento y en el sitio que nos designen.

Cémo nos colocaremos a la mesa?—
A una distancia proporcionada, sin apoyar
en ella los codos ni incomodar a los que
estén a nuestro lado.

Cudndo nos prepararemos para comer?
—Cuando lo hagan los demés, desdoblan-
do la servilleta y colocando el pan a la
izquierda, el cubierto, cuchara, cichillo y

URBANIDAD 17

vaso a la derecha, y el plato - enfrente.

Qué uso haremos de la servilleta?—
Para limpiarnos tnicamente los labios y
los dedos.

Y del cubierto y cuchillo?—Para tomar
"y partir los manjares; pues a excepcién de
las frutas secasy algunas del tiempo, nada
debe tomarse con la mano.

Cuando haremos uso de la cuchara v
cuando del” tenedor?—De la cuchara para
las viandas que tengan caldo, y del tenedor
o cuchillo para fodas las demas.

Cémo ha de tomarse el cubierto?—Con
los dos primeros dedos de la mano dere-
cha, casi por su mitad, sujetandole suave-
mente con todos los demas.

i Debemos ser los primeros en ponernos

comida en el plato?—No, sefior; debemos
esperar a que nos pongan o se hayan
puesto los superiores.

Qué cuidado deben tener ‘en esto los
ninos?—FEl no pedir nunca, ni en casa ni
fuera, que les pongan; esperando que lo
hagan su padre, su madre o el duefio de

la casa. :
En qué cantidad hemos de ponernos

las vi_andas?—Siempre que peque de menos
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y nunca de mds; pues en este caso mos
tendrian por glofones.
Hemos de elegir los manjares para po-

nernos en el plato?—No, sefior; debemos -

hacerlo de los que se hallen por nuestro
lado.

Es permitido oler y soplar las viandas?

—El hacerlo es falta de educacion, y cuan-
do estén muy calientes esperaremos que
se enfrien, extendiéndolas en el plato para
conseguirlo antes.

Cémo han de ser los bocados?— Pe-
querios, de forma que podamos hablar
Siempre gue se nos ocurra.

Cémo debe comerse el pan?—Partién-

dolo antes con el cuchillo, y despues Yo
conforme Io vayamos comiendo, en "pe-
dazos pequeiios con la mano. ;

Donde deben colocarse los huesos, es-
pinas y demds desperdicios de la comida?
—£En el borde del plato, tomandolos de la
boca con el tenedor, con el cuchillo o con
la’ punta de los dedos, nunca dejindolos
caer de ésta al plato.

Qué hemos de hacer antes y después

de beber7—L1mp1arnos los labios con la -

servilleta,

> LIRBANIDAD - 19

Cémo se ha de tomar el vaso?—Con la
mano derecha, por su parte media inferior,

Qué debemos evifar en la comida?—
El mirar con afencion a otros, tomear las
viandas con los dedos, allegar con éstos
con la lengua los platos, hacer ruido al
masticar o beber, mezclar los guisados y
el comer precipitadamente.
~ Sobre qué debe recaer la conversacién
en los convites?—Sobre cosas decentes,
alegres y divertidas; nunca sobre lo que
pueda causar asco o repugnancia.

Y si nos ocurre toser o bostezar, qué
hemos de hacer?—Volver la cabeza y po-
nernos el pafiuelo en la boca o narices
para mno rociar a nadie; haciendo esto
mismo en cualquier reunién en que nds
ocurran tales actos.

Qué debemos hacer antes y después de
la comida?—Dar gracias a Dios, bien sea
nosotros inferiormente, o bien acompa-
fiando, si lo hacen, a los demaés.

En resumen, ;qué ha de procurarse en
la mesa?—Comer con mucha decencia,
despacio, moderadamente, y haciendo o
:mztando lo que bagan los superiores,
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TERCERA SECCION

PRIMER GRADOQ

PROGRAMA: Cémo debemos portarnos
en las visitas y reuniones. Formulas de

etiqueta o de wurbanidad para estos
-Ccasos.

Qué objeto tienen, por lo general, las
visitas?—FEl de adquirir, conservar y es-
trechar las relaciones de amistad.

Cudndo deben hacerse las visitas?—

. Cuando haya causa que las motive, a no
tener mucha amistad con la persona a
quien visitemos.

Cual debe ser su duracién?—Esta de-
pende del objeto de la visita y confianza
que tengamos en la casa, procurando siem-
pre el no ser molestos.

Qué haremos al llegar a una casa de
visita?—Llamar a la puerta con modera-
cién, preguntar por la persona que necesi-
tamos, rogando que la pasen recado de
nuestra llegada, E

Qué debe hacer el nifio al entrar en

LRBANIDAD 21
una habitacion?—Quitarse la gorra o som-
brero, saludar al que salga a recibirle y
permanecer en tal estado si no le mandan
sentar. :

Al invitarle que se siente, ;qué lugar
debe ocupar?—El que le designen; ofre-
ciendo siempre el més distinguido al duefio
de la casa o a las sefioras, y sélo lo ocu-
para cuando se le ofrezca con imsistencia,

Coémo estaremos en el asiento?—Sin
recostarnos en parte alguna, con las pier-
nas unidas, sin extenderlas ni cruzarlas y
sin fijar la vista en los manuscritos que
haya sobre las mesas.

De qué modo manifestaremos el objeto
de nuestra Vi_S-’ita?—'Con sencillez y cla-
ridad, sin hacer grandes relatos, en tono
suave y con semblante halagiiefio.

Y qué procuraremos al despedirnos?—
Hacerlo con mucha finura, rogando al
duefio de la casa no se moleste si se em-
pefia en acompafiarnos.

Cémo recibiremos nosotros las visi~
tas?—En pie, adelantdndonos a saludar a
la persOna que nos busca, tomandole el
sombrero, ofreciéndole el asiento de pre-
ferencia, mayormente si es sefiora, y sus-
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pendiendo toda ocupacién mientras dure
la visita.
Cémo nos portaremos con las personas
que nos visiter’?—Tratandolas con agrado
y amabilidad, ofreciéndolas nuestra casa y

servicios, y acompaiiandolas a si marcha

hasta la puerta. ;
De qué modo nos presentaremos en las
tertulias y reuniones?—Lo mismo gue en
las visitas; saludando al entrar a los due-
1ios de la casa, alas sefioras, a los amigos
y conocidos,; y, en general, a todos los
demas. :
Qué debe preceder al saludo?— Una

‘pequiefia inclinacién de cabeza como sefial

de deferencia y respeto, que se hara casi
al mismo tiempo.

Qué procuraremos al pasar de un lado
a otro en las visitas y concurrencias?—
Verificarlo siempre por defras, pidiendo
permiso en el caso de tener que pasar por
delante de alguna persona.

Con quiénes debemos estar mas defe-
rentes en las tertulias y visitas?—Con Jas
Sefioras; porque son las mas suscepftibles
de agraviarse.

Cémo nos portaremos con las seiioras?

URBANIDAD 23

—Dandolas en todo la preferencia, cedién--
dolas el sitio mas cémodo y adelantan-
donos a servirlas y complacerlas.

Qué haremos cuando en las visitas o
tertulias entre alguna persona?—Ponernos
en pie, corresponder a su saludo y ofre-
cerle nuestro asiento si esta proxima a
nosotros.

Qué debe evitarse en toda reuniéon?—
El foser y bostezar con estrépito, escupir, -
rascarse, dormir, limpiarse las ufias, 0jos
u oidos; hablar bajo con otra persona,
hacerse el deSentendido cuando le estan
hablando, y el estar con mal semblante.

Qué haremos al retirarnos?—Lo propio
que en las visitas, saludar & todo el mundo,
y especialmente a las sefioras y a los due-
nos dg la casa.

FORMULAS DE ETIQUETA O DE
: URBANIDAD

Qué entendemos por féormulas de eti-
queta o de urbanidad?—Las palabras o
locuciones admitidas y usadas entre perso-
nas bien educadas, para saludar, ofrecer
sus respetos y despedir a los demas.
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Cuadles son las méas comunes 'y familia-
res?—Las de Adiés.—Vaya usted con Dios.
—Dios guarde a usted.—Buenos dias, bue-
nas tardes o buenas noches, segtin las
horas.

Y cuando suelen emplearse?—Al pasar
al lado de alguna persona, al deSpedlrIa 0
al presentarnos en alguna reunién,

Qué frases deben emplearse al saludar
en las visitas y reuniones?—Las de: A Jas
drdenes de usted.—Beso a usted la mano,
caballero.—A los pies de usted, sefiora.—
Cémo lo pasa usted?—Cémo ests usted?,
etcétera.

Coémo se suele decir al despedirse de
alguno? — Recondzcame usted como un
amigo.—Téngame usted por su servidor y
amigo.—Tendré sumo gusto en poder com-
placerle.

En qué forma nos expresaremos al
visitar a un enfermo?—Diciéndole; Sienfo
en el alma su indisposicién.—Me alegraré
o deseo su mejoria y pronto alivio.—Que
usted es restablezca.

En las visitas de pésame, cémo nos
expresaremos?—En estos o parecidos tér-
minos: Acompafio a usted en su justo sen-
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timiento.—Que Dios le dé resignacién para
sufrir tan dolorosa pérdida.— Tenga usted
paciencia y conformidad.

Y cuando vayamos a felicitar por algiin
fausto suceso?—Doy a usted la mds com-
pleta enhorabuena.—Me alegro de todo su
bien.—Es distincién muy merecida.—Feli-
cifo a usted cordialmente.

Coémo imploraremos el favor de algu-
nos?—Diciendo: Hégame usted el obse-
quio.—Tenga usted la amabilidad.— Dis-
pénseme el favor.—Suplico, Ruego a usted

me diga, etc.

.'Qué diremos al presentar algiin regalo
u obsequio a una persona?—Dignese us-
ted aceptar este pequefio obsequio.—Re-
ciba usted esfo como prueba de mi grati-
tud.—Acoja usted esta muesira de carifio.

. —Permitame usted la franqueza de que le

presente este trabajo. —Desear'e que sea
de su agrado.

Y cémo corresponderemos cuando nos
tributen algtin elogio?—Diciendo: Doy a
ustedes las gracias.—Todo es favor que
quieren dispensarnos.—Reconozco mi in-
suficiencia para ser digno de tal distin-
cion, etc,
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Y qué férmulas suelen emplearse al
final de las cartas?—Las de: Queda de us-
ted s afectisimo amigo seguro servidor,
—Beso a usted la mano.—Reciba el ca-
rifo. de su amigo, etc.; y al principio, el
fratamiento conveniente, si la persona a
quien va dirigida no nos inspira confianza.

En resumen, ;cémo nos portaremos
en las visitas y reuniones?— Con toda Ja
finura posible; procurando no falfar a
nadie, morigerados en el hablar, atentos
con todo el mundo, y que nuestras expre-
siones, palabras y ademanes sean natu-
rales y como cosa que nos és habitual.

SEGUNDO GRADO

DE LA TERCERA SECCION
PROGRAMA: Comportamiento que debe
observarse en la conversacion y en el
juego.—Tratamientos.

En las tertulias y reuniones, ;quiénes
deben promover la conversacion?—Los
superiores generalmente, concretandose los
nifios a oir y contestar cuando les pre-
gunten,
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Y siempre que nos veamos obligados a
tomar parte en la conversacion, ;cémo de-
bemos hacerlo?—Con raturalidad, senci-
Illez y claridad; sin aturdirnos, en tono ade-
cuado y procurando no proferir palabras
indecorosas, ofensivas ni malsonantes.

Qué hemos de evifar ademds en la
conversacion?—El hacernos molestos con
grandes relatos, el ocuparnos de nuestra
persona, el murmurar de otro, el infe-
rrumpir a alguno, el contradecir y el ha-
blar con profusion.

En qué casos debemos contradecir a
otro?—Cuando asi lo exija la justicia o
nuestra propia dignidad, y aun entonces,
lo haremos con mucha modestia y sin em-
plear las frases, tan comunes en los nifios,
de: Miente usted.—Falta usted a Ia ver-
dad.—Eso es falso.

Pues cuales usaremos?—Las de: Creo
que eso no fué asi—Dispénseme usted,
pues el hecho sucedio de este modo, efc.

Qué regla observaremos para no faltar
en la conversacion?—La de hablar lo pu-
ramernte necesario, y no hacerlo sin oir y
sin que los demas concluyan.

- Deben conservar los nifios el secreto de
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la conversacion?—Si, sefior: conviene que
se acostumbren a no decir nada de lo que
oigan o hablen en su casa nien la ajena;
pues el cuentero es aborrecido de todos.

Si en la conversacién hemos de ser
circunspectos, ;lo seremos también en la
escritura?—Con tanto mas motivo, cuanto
que aquélla se olvida y lo escrifo siempre
queda.

DEL JUEGO

Qué son los juegos?—Ciertas distrac-
ciones que nos proporcionamos después
de las ocupaciones habituales.

Son convenientes los juegos?—No me-
diando interés y toméandolos como mera
distraccion, pueden admitirse; porque re-
animan al hombre para emprender de
nuevo y con mas vigor sus faenas. -

Qué juego deben preferir los nifios?—
Los que sin perjudicarles, puedan contri-
buir a su desarrollo fisico.

Cudles, entre otros, seran los méas con-
venientes?—Los de pelota, bolos, frompo,
saltar la cuerda, correr, trepar, y ofros
que, como éstos, sean de movimiento,

Debe mediar interés en el juego?—No

—
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&8 Convenienfe; pero si media, ha de ser
tan modico que no pueda excifar la codicia
ni perjudicarnos en manera alguna.

_ Cémo debemos portarnos en el juego?
—Con desprendimiento, desinterés y mu-
chisima prudencia, ya perdamos o ya ga-
nemos.

Qué hemos de evifar en el juego?—
Toda clase de bromas con los que pierdan,
promover disputas, ponernos de mal sem-
blante, hacer frampas, vocear, golpear la
mesa y toda accion imprudente.

Qué virtudes principales se recomien-
dan en el juego?—La prudencia y la mode-
racion.

Qué objeto debemos proponernos al

jugar? —El de explayar el dnimo exclusi-

vamente, sin miras de inferés ni de espe-
culacion. ;

Conviene tomar aficion a los juegos?—
No, sefior; porque los mads inocentes son

. origen de disgustos, en vez de proporcio-

narnos distraccion,

Qué proviene generalmente del juego?
—La disipacion de intereses, la miseria,
el crimen, o, por lo menos, el desatender
nuestras obligaciones.

ey
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Pues qué distracciones podemos tenet
que no nos perjudiquen?—Otras que, como
el paseo, la miisica, la caza, la pescay
principalmente la lectura, nos entretengan,
instruyan y distraigan sin peligro de nin-
guna especie,

TRATAMIENTOS

Qué son los tratamientos?—Los fifulos
de cortesia que se dan a las personas et
la conversacién y en los escritos.

Cuales son los més usuales en nuestra
nacién? —Los de i, usted, Usia, Usia

Hustrisima, Vuecencia, Eminencia, Alteza,

Majestad y Santidad. _
Cuéles de éstos son los mas comuties?

—Los de tu y usted. Usase el primero

entre hermanos, compatfieros v amigos de
confianza, y el segundo, entre todos los

demas. <

Pues cuando se emplean los demds tra-
tamientos? —En los actos oficiales, y en
los escrifos. En el trato familiar no de-
bemos admitir més tratamiento que el de
usted.

A quiénes hemos de dar e] tratamiento
(e Usia?—A los jueces de primera ins-

-
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tancia, gobernadores, magistrados, f}'f:{fos
de Castilla, intendentes, coroneles, briga-
dieres y también a los alcaldes. '

Quiénes tienen tratamientos de Usia
Nustrisima?—Los arzobispos, obispos y
directores generales. _

A quiénes debemos dar el tratamlenth
de Vuecencia o Excelencia?—A los mi-
nistros, embajadores, grandes de Espaﬁ‘a,
capitanes generales y a todos los que estan
condecorados con grandes cruces.

Quién fiene el fratamiento de Eminen-
cia?—Los cardenales.

A quiénes daremos el de Alteze.l?—A
los regentfes del reino, a los principes, a
los infantes y también a las Corfes.

Y los de Majestad y Santidad? —EI de
Majestad a los reyes y emperadores, y el
de Santidad es exclusivo del Papa o Ro-
mano Ponftifice.

FIN
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